J1.VOTRE REGION / COTE VERSILIA

Départ en direction de ['ltalie - Déjeuner libre en cours de route - Arrivée sur
la cote Versilia ou environs - Installation a 'hotel - Diner et logement.

J2.LE SENTIER DES VIGNERONS

Petit déjeuner - Départ pour la journée de randonnée - Rendez-vous avec
votre guide a la gare de La Spézia - Départ en train vers Manarola - Visite
de Manarola - Poursuite vers Corniglia - Déjeuner au restaurant a base de
spécialité locale - Visite de Corniglia - Retour en train a La Spézia - Retour a
['hotel - Diner et logement.

Durée: 3h de marche ; Distance: 5 km ; Dénivelé: 360 m

J3.UN SENTIER ENTRE MER ET MONTAGNE

Petit déjeuner - Rendez-vous avec votre guide journée a la gare de La Spézia
- Départ en train pour Levanto - Aprés avoir traversé le centre historique avec
sa belle église paroissiale dédiée a St André, on commence la montée vers le
Mont Veé jusquau petit Col du Mesco, ol se trouvent des ruines de lancien
monastere de Sainte Antoine - A 321 metres daltitude, une perspective
des plus suggestives sur la cote des 5 Terres - Descente raide sur le village
de Monterosso - Déjeuner sous forme de panier repas - Visite du village -

LE PRIX COMPREND: Le transport en autocar grand tourisme - 'hébergement en hotel 3* base chambre double - La pension compléte du diner du jour 1 au petit-déjeuner du jour 4 (dont 1 panier repas) - Le ¥ de vin et /2 eau minérale

RANDONNEES DANS
LES « CINQUE TERRE »
5jours / 4 nuits
du 26 au 29 avril 2026

©8 725¢

Prix par personne

RENCONTRE AVEC LA NATURE - PENSION COMPLETE AVEC BOISSONS

- GUIDES FRANCOPHONES SPECIALISTES DU PARC DES CINQUE TERRE
- PROMENADE EN BATEAU.

Cinque terre comme cing villages les pieds dans I'eau avec leurs ports de
péEcheurs calfeutrés dans de superbes criques.

Départ en Bateau pour Vernazza, la perle des Cing Terre - Visite - Retour en
bateau a La Spézia - Retour a I'hotel - Diner et logement.

Durée: 2h30 de marche; Distance: 4,5 km ; Dénivelé: 340 m
J4.RETOUR DANS VOTRE REGION

Petit déjeuner a l'hotel - Départ pour le trajet retour vers la France - Déjeuner
libre en cours de route - Arrivée dans votre ville en fin de journée.

aux repas (sauf panier repas, eau incluse) - Les services de guides parlant francais, spécialistes du parc des Cinque Terre - Les billets de train selon programme - Le bateau de Monterosso a La Spézia avec arrét a Vernazza - Lassurance

assistance / rapatriement.

LE PRIX NE COMPREND PAS: Le supplément chambre individuelle : 90 € - Les boissons autres que celles mentionnées - Toute prestation non mentionnée - Les pourboires et dépenses personnelles - Lassurance annulation / bagages : 25€



